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2025级护理专业学位硕士培养方案

）

一、专业学位类别简介

护理学是一门以自然科学和社会人文科学理论为基础的应用性学科，研究人

类对现存或潜在健康问题和生命周期变化反应的理论、知识、方法和技术，以达

到促进健康、预防疾病、减轻痛苦和恢复健康的目的。护理活动是发现、评估和

诊断个体、家庭和社区对现存或潜在健康问题的反应，进而制定护理计划、实施

干预措施及评价效果的过程。

二、培养目标

以“注重全面培养，激发主体活力，拓展知识宽度，提升应用能力”为指导

思想，以高级护理实践能力培养为主线，培养具备良好的政治思想素养与职业道

德素养，热爱专业，德才兼备，能独立解决本学科领域内常见问题，并具有较强

的研究、教学能力的高层次、应用型、专科型护理专门人才，以优化临床护理人

才结构、提升临床护理质量、促进临床护理实践长足发展。

具体目标如下：

1.掌握马克思主义基本原理和中国特色社会主义理论体系，具有良好的政治

素质和职业操守。

2.掌握本学科坚实的基础理论和系统的专业知识、专业技能，具有较强的临

床实践能力，具有在护理专业实践中有效沟通与合作的能力，达到专科领域的临

床工作水平。

3.具有较强的科学思维，具有评判性思维能力，掌握最佳研究证据，结合社

区护理和慢性病护理实践现状，对专业领域内存在的问题进行独立分析，并通过

护理研究解决问题。

4.掌握一门外语，熟练阅读专业外文文献，具备一定专业外语写作能力。

三、学习年限

参照《常州大学研究生学籍管理规定》（常大[2024]19号）实施。

四、主要研究方向

（1）健康与慢病管理：研究威胁个体或人群健康和导致慢性病发病、进展

或恶化的危险因素、作用机制及其监测、分析、评估和干预的知识、理论、方法

和技术，达到维护和促进健康、延缓慢病进展和预防慢病恶化的目的。

（2）成人与老年护理：研究成人和老年人身心特点和衰老过程及其对健康

问题反应的理论、知识、方法、技术和应用，达到促进健康、预防疾病、延缓和

控制由疾病和衰老引起的残障、保持其身心最佳状态的目的。

（3）护理人文社会学：以护理学领域中的人文社会问题为研究对象，应用

人文社会科学的理论和研究方法如质性研究方法等，研究护理的艺术、人文关怀，

健康的社会决定因素以及护理领域的管理和人才培养问题及其规律。

（4）交叉护理：采用护理学、各种组学、信息与认知科学、材料科学等研

究方法，进行个体化、精准化、智能化护理的基础与应用研究，包括研究各种护



理问题的组学机制、通路及相关标记物；探讨护理数据和信息的界定、收集、处

理和分析；设计、开发、实施和评价智能护理系统；各种护理用具的材料研究等。

五、课程设置及学分要求

总学分不少于 33学分，其中学位课不少于 16学分，选修课不少于 10学分，

实践环节为 7学分（专业实践 6学分，学术活动 1学分）。
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时
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开课
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方式
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方式
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学
位
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A类

公 共

基 础

学 位

课

新 时 代 中

国 特 色 社

会 主 义 理

论与实践

S12A1001 36 2 1
马克思主义学

院
面授 考试

8学分第一外语 -
英语(专硕)

S14A1004 36 2 1 外国语学院 面授 考试

医 学 统 计

学

S22A1001 36 2 1 医工学院 面授 考试

流行病学 S22A1002 36 2 1 医工学院 面授 考试

B类

专 业

学 位

课

循 证 护 理

实践*

S22B1005 32 2 2 医工学院 面授 考试

8-10学分

高 级 护 理

实践*

S22B1002 32 2 2 医工学院 面授 考试

高 级 健 康

评估

S22B1003 32 2 1 医工学院 面授 考试

高 级 病 理

生理学

S22B1006 32 2 1 医工学院 面授 考试

医 学 论 文

写作

S22B1007 32 2 1 医工学院 面授 考试

非
学
位
课

C类

专 业

选 修

课

医学伦理

学

S22C1003 16 1 1 医工学院 面授 考察

≥8学分

卫 生 政 策

与管理

S22C1006 32 2 1 医工学院 面授 考察

医 学 实 验

动物学

S22C1007 32 2 1 医工学院 面授 考察

医 学 细 胞

生物学

S22C1008 32 2 1 医工学院 面授 考察

护理理论 S22C1009 32 2 1 医工学院 面授 考察

药 物 治 疗

学

S22C1010 32 2 1 医工学院 面授 考察

老年护理 S22C1011 32 2 1 医工学院 面授 考察

护理管理 S22C1015 32 2 1 医工学院 面授 考察

安宁疗护 S22C1018 32 2 1 医工学院 面授 考察



六、实践环节管理

研究生在学期间必须参与的专业实践和学术活动采取学分制，统称为实践环

节，其中学术活动 1学分，专业实践 6学分，具体参照《常州大学专业学位硕士

研究生培养方案（总则）》和医学与健康工程学院制定的《护理硕士专业学位研

究生临床实践方案与考核细则》实施。

七、学位论文工作

参照《常州大学专业学位硕士研究生培养方案（总则）》和《医学与健康工

程学院护理（1054）专业学位类别研究生申请硕士学位所需成果的具体要求》实

施。

八、中期考核

硕士研究生在学位论文开题之后须进行中期考核，及时检查和总结研究生入

学以来的思想政治表现、课程学习、开题报告及课题研究进展情况。中期考核具

体办法按《常州大学硕士研究生中期考核规定》执行。

九、学籍与学位

硕士研究生在校期间学籍与学位授予按《常州大学研究生学籍管理规定》《常

州大学硕士、博士学位授予工作细则》等相关规定执行。

人 工 智 能

＋ 社 区 护

理学

S22C1019 32 2 1 医工学院 面授 考察

运 动 康 复

与护理

S22C1020 32 2 1 医工学院 面授 考察

护 理 心 理

学

S22C1021 32 2 1 医工学院 面授 考察

D类

公 共

选 修

课

自 然 辩 证

法概论（限

选）

S12D1001 18 1 2
马克思主义学

院
面授 考试

≥2学分
人工智能

概论
S22D1004 16 1 2

王诤微电子学

院
面授 考试

大健康管

理概论
S22D1002

32 2 1 医工学院 面授 考察

临床护理

专科进展
S22D1003

32 2 1 医工学院 面授 考察

实 践

环节

*专业实践 S22E1001 考核 6学分

学 术 活 动

（ 听 讲 座

次 数 ≥10
次）

S22E1002 考核 1学分


