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书目名称 出版社 版次 主编

1 生命体征测量及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

2 无菌技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

3 皮内注射技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

4 皮下注射技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

5 肌内注射技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

6 静脉注射技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

7 静脉输液技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

急危重症护理学 人民卫生出版社 第4版 张波，桂莉

9 输血操作技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

10 鼻饲法及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

11 吸痰术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

12 血氧饱和度测量、氧疗技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

13 雾化吸入技术及相关知识 基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

14 健康评估技术及相关知识 健康评估 人民卫生出版社 第4版 孙玉梅，张立力

健康评估 人民卫生出版社 第4版 孙玉梅，张立力

内科护理学 人民卫生出版社 第6版 尤黎明、吴瑛

健康评估 人民卫生出版社 第4版 孙玉梅，张立力

内科护理学 人民卫生出版社 第6版 尤黎明、吴瑛

健康评估 人民卫生出版社 第4版 孙玉梅，张立力

内科护理学 人民卫生出版社 第6版 尤黎明、吴瑛

内科护理学 人民卫生出版社 第6版 尤黎明、吴瑛

基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅
18 血糖监测及相关知识

第十届中国大学生医学技术技能大赛考核范围
（护理学专业赛道用）

序号 考点
参考来源

17 心电监护技术及相关知识

静脉采血技术相关知识

常用实验室指标结果的临床意义（血常
规、血生化）

常见异常心电图的识别及临床意义（急
性心肌梗死、房颤、房扑、室颤、室
速、室早、房室传导阻滞和心脏停博）

8

15

16
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19 翻身拍背排痰法及相关知识 内科护理学 人民卫生出版社 第6版 尤黎明、吴瑛

20

内科系统常见疾病的护理及相关知识
（呼吸系统：慢性阻塞性肺疾病、呼吸
衰竭；循环系统：心力衰竭、冠心病；
消化系统：上消化道出血；内分泌系
统：糖尿病；神经系统：脑卒中）

内科护理学 人民卫生出版社 第6版 尤黎明、吴瑛

21
常见外科疾病的护理及相关知识（乳腺
疾病、胃肠肿瘤、急腹症、颅脑损伤、
休克）

外科护理学 人民卫生出版社 第6版 李乐之，路潜

22
手术室相关护理技术及相关知识（外科
洗手、穿戴无菌手套、穿脱手术衣、手
术切口巾铺置）

外科护理学 人民卫生出版社 第6版 李乐之，路潜

23 伤口换药及相关知识 外科护理学 人民卫生出版社 第6版 李乐之，路潜

24
妇科常见病的护理及相关知识（宫颈
癌）

妇产科护理学 人民卫生出版社 第6版 安力彬，陆虹

25 产科四步触诊法及相关知识 妇产科护理学 人民卫生出版社 第6版 安力彬，陆虹

26 胎心监护及相关知识 妇产科护理学 人民卫生出版社 第6版 安力彬，陆虹

27
产科常见并发症的护理及相关知识（妊
娠高血压疾病、产后出血、异位妊娠）

妇产科护理学 人民卫生出版社 第6版 安力彬，陆虹

28 产程观察及护理 妇产科护理学 人民卫生出版社 第6版 安力彬，陆虹

29 围产期保健及相关知识 妇产科护理学 人民卫生出版社 第6版 安力彬，陆虹

30 新生儿基本护理技术及相关知识 儿科护理学 人民卫生出版社 第6版 崔焱，仰曙芬

31 新生儿抢救及相关知识 儿科护理学 人民卫生出版社 第6版 崔焱，仰曙芬

32 小儿体格生长指标测量及相关知识 儿科护理学 人民卫生出版社 第6版 崔焱，仰曙芬

33 婴儿喂养及相关知识 儿科护理学 人民卫生出版社 第6版 崔焱，仰曙芬

34 人工气道的护理及相关知识 急危重症护理学 人民卫生出版社 第4版 张波，桂莉

急危重症护理学 人民卫生出版社
2019年AHA心肺复苏指

南
美国心脏协会

36 除颤及相关知识 急危重症护理学 人民卫生出版社 第4版 张波，桂莉

37
急性创伤救护及相关知识（创伤救护止
血、包扎、固定、转运等）

急危重症护理学 人民卫生出版社 第4版 张波，桂莉

老年护理学 人民卫生出版社 第4版 化前珍、胡秀英

基础护理学 人民卫生出版社 第6版 李小寒，尚少梅

张波，桂莉第4版

老年人常见安全问题护理（跌倒、呛
噎、压力性损伤）及相关知识

35
成人心肺复苏及相关知识（单人和双
人）

38
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39
慢病管理及健康宣教（高血压、糖尿
病、脑卒中）

社区护理学 人民卫生出版社 第4版 李春玉、姜丽萍

40

综合能力考察（临床思维、沟通交流、
团队合作、健康宣教、护理伦理、职业
精神、法律法规等）

___ ___ ___ ___


